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Omega 3 zufiittern, aber richtig. So geht'’s:

@t ¢~ Omega-3 beim Hund — Bioverfligbarkeit im Vergleich
&% Das Grundprinzip (entscheidend!)

Es gibt zwei ,Arten” von Omega-3:

e EPA & DHA - direkt wirksam (tierisch)
e ALA - muss erst umgewandelt werden (pflanzlich)

~ Und genau hier liegt der Unterschied.

@t Fischol (z. B. Lachsél)
Enthalt:

e EPA (Eicosapentaensaure)
e DHA (Docosahexaensdure)

= Direkt bioverfugbar
Bedeutung:

e wird sofort vom Korper genutzt
e kein Umwandlungsverlust

Vorteile:

e starke entziindungshemmende Wirkung
e  optimal flr Haut, Fell, Gelenke
e ideal bei Allergien & Entziindungen

- Pflanzliche Ole (Leindl, Hanfdl etc.)
Enthalten:

e ALA (Alpha-Linolensaure)

= muss im Korper erst umgewandelt werden



1. Das Problem beim Hund
= Hunde kénnen ALA nur sehr begrenzt umwandeln:

e AlLA > EPA:ca.5-10%
e ALA > DHA: <1 % (praktisch kaum relevant)

= heillt Gbersetzt:
Du fitterst Omega-3...
= aber es kommt kaum da an, wo es wirken soll

Direkter Vergleich

Fischol d Lein6l / Hanfol
Omega-3 Form EPA & DHA ALA
Bioverfugbarkeit
Umwandlung notig X nein ja
Wirkung direkt & stark schwach / begrenzt
Einsatz Therapie & Unterstltzung Ergdnzend, aber nicht ausreichend

7Y Praxis-Empfehlung
= FUr echte Wirkung beim Hund:

« Fischol als Hauptquelle
+ pflanzliche Ole héchstens erganzend

,Pflanzliche Ole enthalten zwar Omega-3, aber in einer Form, die der Hund kaum nutzen kann.
Wirklich effektiv sind nur die marinen Omega-3-Fettsduren EPA und DHA aus Fischol.”

%> Individuelle Futterberatung
www.zottelsbest.de

R, 01512526 1063
info@zottelsbest.de

Kostenlose, individuelle Beratung fir Ihren Hund

%, ZOTTELS BEST

Nur das Beste fiir deinen Hund
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